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2024年5月28日〜6月10日のお好きな４日間
海も山（ジャングル）もあり、ご飯も美味しい西表島は
他の島にはない魅力があり、たくさんのパワーがもらえます
詳細は裏面または右記QRコード（https://iriomote.nagomi.net）
お申し込みは TEL070-8570-1320 ・LINE（ID:@sug1257x）より
なごみ（紫藤珠佑）まで 

新しい人生が

ここから始まる

たまには贅沢しても良いのです。大自然の中でゆっくり休んでみませんか？



大自然と幸せホルモン「セロトニン」を活用し 心と体と脳の
バランスが無理なく整う 満喫コース・４日間PLAN

7 : 30朝食
10 : 00頃〜ビーチでエステと
雑談しながらのセッションで

心も体もゆるめる時間

＊ 魂 命 学 （ こ ん め い が く ） は 、 あ な た が
生 ま れ な が ら に 持 っ て い る 資 質

魂 が 喜 ぶ 人 生 の 過 ご し 方
運 気 を 上 げ る 色 な ど が わ か る 統 計 学 で す

ご 希 望 の 方 は 、 生 年 月 日 等
事 前 に お う か が い し ま す

夕食後〜21 : 00
セッション＆

お肌のお手入れ

1日目
15 : 00チェックイン

18 : 30〜19 : 30夕食
(時間は目安になります )

夕食までの
空いてる時間に
脳活性エステ

夕食後〜21 : 00
＊魂命学を参考に

雑談しながら
セッション

2 ・ 3日目

4日目
7 : 30朝食

脳活性エステ
10 : 00チェックアウト

西表島の大自然を満喫
おすすめスポットを散策
オプションでトレッキング

シュノーケリングなど

総予算につきましては
ご来島日やお部屋の

タイプにより異なりますので
目安です(延泊も可能 )
航空券、お部屋などの

手配は個別にお手伝いさせて
いただきますので
ご安心ください

天候によりエステの場所は
異なりますのでご了承ください

日程・2024年・5月28日〜6月10日のお好きな４日間
＊ 下 記 の コ ー ス の 大 き な 違 い は セ ロ ト ニ ン ト ー ク （ カ ウ ン セ リ ン グ ） の 時 間 量 で す

満 喫 コ ー ス は あ な た が 望 む 自 由 時 間 以 外 は 終 日 お 付 き 合 い し ま す
「 思 う 存 分 話 し て 、 聴 い て も ら え て ス ッ キ リ し て 日 常 に 戻 れ る 」 と 大 好 評 で す ！

【お客さまの声】
＊一度体験すると、何度も来たくなるリトリートです。
今回２回目の参加でしたが、１回目とは違う感じで島時間を
満喫できました。いつもと違う みうさんもみられて
面白かったです（笑）今回は、体が変わっていく感じがとても
よくわかりました。ゆっくりしたい方には絶対におすすめです！
（40代の方）

＊体験してみたかった、ビーチでのエステ、良かった〜！
みうさんとゆっくり話しもでき、心も体も自然とつながるようで
悟り？！と思えるほど、なんとも言えない素敵な時間でした。
サロンでは、いつもそのまま寝ていたいと思いますが
島ではその願いが叶います。お部屋でエステをしてもらって
そのまま寝られるのがこれまたサイコーですね。
良いことばかりのエステリトリートです！（50代の方）

【星空観測】
星が綺麗に見えると言われる新月は６月６日。
とはいえ、この写真は満月に近い日でしたので
時間とお天気が良ければ、近くの公園で満点の星空を
観測することができます。別料金で夜の散策＆星空
写真撮影も承りますのでお声かけください ！

　なごみでは、沖縄のシーズン前の落ち着いた空気感を味わえる期間に
西表島での「究極の癒しと気付き」をテーマにした

プログラムをご提供しています。おかげさまで好評をいただき
2024年は、6回目の開催となります。感謝の意を込めて

3月末までにお申し込みの方に、西表でおすすめのランチを１回
プレゼントいたします ！ランチ、ご一緒しましょう ( ^ ^ )

海、山 、ジャングル、滝……そして、島のゆったりした時間の流れは
心が洗われます。ぜひ大自然とビーチでのエステを楽しんでください

西表島へのご来島、心よりお待ちしております
なごみオーナー 紫藤珠佑（しどう みう ）


